Sukromna stredna Sportova Skola- EL B A
Smetanova 2, 08005 PresSov
Tel/fax: 051/ 7714 999 e-mail: sportova@elbaci.sk

KRITERIA
talentovych skusok pre Skolsky rok 2024 - 2025

Riaditel’ SGkromnej strednej Sportovej Skoly - ELBA po prerokovani v Pedagogickej
rade Skoly, po vyjadreni Rady Skoly, so sthlasom zriad’ovatela uréuje pre Studijny odbor:

4-roéné Studium
4-roéné Studium

7471 M Sportovy manazment
7451 J Sportové gymnazium

Pocet Ziakov, ktorych mozno prijat’ do triedy prvého roé¢nika:
26 — Sportové gymnazium 30 — Sportovy manazment
Termin talentovej skasky:

l. kolo 26. marec 2024 PreSov

1. kolo 6. jun 2024 PreSov

Prijimacia skuska pozostava z talentovej skusky.

Obsah talentovej skusky:

Obsah talentovej skusky tvoria:

A) testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti — skok do dial’ky z miesta, 'ah-sed, hod 2 kg loptou,
¢Inkovy beh, vytrvalostny ¢Inkovy beh — maximalne 50 bodov,

B) z testov Speciélnej pohybovej vykonnosti podla vybraného Sportu — vSeobecna Sportova
priprava, futbal, volejbal, hadzana, tenis, hokej — maximalne 20 bodov,

C) za Studijné vysledky — maximalne 10 bodov:

ro¢nik 1 bod 2 body 3 body 4 body 5 bodov
8. — koncoro¢né vysvedéenie 1,81-20 (161-18] 141-16 [121-14| 1-1,2
9. — polro¢né vysvedeenie 1,81-20 (161-18] 141-16 [121-14| 1-1,2

D) Uchadza¢ moze ziskat’ bonifikaciu maximalne 10 bodov za reprezentaciu SR, regionu a
za 1. miesto na majstrovstva SR.

E) Psychologicke vySetrenie

Systém bodového hodnotenia

Uchadza¢ moze ziskat pri prijimacej skuSke maximalne 90 bodov.

Podmienky prijatia:

— uspesné vykonanie talentovej skusky, uchadzac je uspesny, ak ziska min. 50 bodov,
— dobry zdravotny stav potvrdeny lekarom,
— prospech davajuci predpoklady pre zvladnutie Studia na strednej Sportovej Skole
— posudok z psychologickeho vysetrenia.
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Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti — bodovanie

Overenie vSeobecnych pohybovych schopnosti uchddzacov o Stadium na Stkromnej strednej
Sportovej Skole — ELBA PreSov, obsahuje nasledovné testy:

1) Sed - rah za 60 sekund

2) Skok do dialky z miesta

3) Hod 2 kg plnou loptou

4) CInkovy beh 4 x 10 m

5) Vytrvalostny ¢Inkovy beh (Beep test)

1) Sed - Pah za 60 sekund

Popis:

Testovany Ziak zaujme polohu 'ah vzadu, kolena ma pokréené v pravom uhle, chodidla mierne od
seba vo vzdialenosti cca 30 cm, paze spojené vzpazmo za hlavou (prsty ruk zakliesnené do seba). Na
signal vykona sed — I'ah ¢o najrychlejSie v priebehu 60 sek. (obidvomi lakt'ami sa dotykat’ sihlasnych
stehien (¢o najblizSie kolien) a rukami — prstami alebo pazami sa dotknut’ pri kazdom T'ahu podlozky,
prsty ruk st neustale zopnuté za hlavou, ina¢ sa vykonany sed — I'ah nerata. Test vykonavame len raz.

2) Skok do dialky z miesta

Popis:

Testovany Ziak zo stoja mierne rozkro¢ného (Spicky chodidiel pred odrazovou ¢iarou) urobi
predklon, hmit podrepmo do zapaZenia, mohutny odraz so si¢asnym Svihom paZi vpred. Treba sa snazit’
doskocit’ znozmo ¢o najd’alej a potom zaujat’ vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vpred alebo vzad
do odmerania vykonu. Test sa vykonava 2x, zapocitava sa lepSi vysledok.

¢/ % |

Ty
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3) Hod 2 kg plnou loptou

Popis:

Testovany Ziak zaujme stoj mierne rozkro¢ny (vedl’a meracieho pasma), asi na Sirku ramien; obe
$picky chodidiel st tesne pred ¢iaru hodu, chodidla su vedrl'a seba, zakrocenie alebo vykrocenie vpred
v priebehu a ani po vykonani hodu nie st dovolené. Pevne uchopit’ loptu, vzpazit', zaklonit’ sa (aby sa
predislo strate rovnovahy) a hodit’ loptu ,,autovym vhadzovanim* Sikmo hore vpred tak, aby sa dosiahol
¢o najlepsi vykon. Po hode je nutné nestratit’ rovnovahu, prepadnat vpred (preSrap) a dotkndt sa
akoukol'vek cast’'ou tela priestoru, kde sa vykonava meranie. Vykonavajl sa 2 pokusy, zaznamena sa

Uspesnejsi hod.

==

L il o E ;

4) Vytrvalostny ¢Inkovy beh (Beep test)

Popis:

Rychlost’ behu na 20 m Gsekoch sa riadi podl'a zvukového zaznamu. Na zaciatku je rychlost’
nizka, postupne sa pravidelne zvySuje. Pri zazneni kazdého zvukového signalu treba ostat’ na Grovni
jednej z koncovych ciar dvadsatmetrového Useku. Test sa kongéi, ak sa testovany Ziak 2x za sebou
nedotkne ¢iar vo vymedzenom c¢asovom limite (povoleny je maximalny rozdiel 2 krokov). Na
zvukovom z&zname je aj ¢islo prebehnutého Useku, ¢o poméaha pre spravne stanovenie vykonu. Beh
sa moOze ukongit’ aj vtedy, ked’ by testovany uchadzac¢ vladal d’alej bezat’. Uchadza¢ ma jeden pokus.

Nsekows rorhndea "

2aam ,i
i
6
.
-
. i
Tapisovatal hiswmy “ozhodea

5) Clnkovy beh 4 x 10 m

- F - > -

Popis:

Vo vzdialenosti 10 m od seba vyznacime na drahe 2 rovnobezné ¢iary. Za prvou z nich z
polovysokého Startu Startuje testovany Ziak ku druhej Ciare. Po dosliapnuti jednej nohy za druhd ¢iaru
sa vracia ¢o najrychlejSie za Startovaciu ¢iaru, ktord opat’ musi prekrogit’ jednou nohou. Rovnakym
spdsobom absolvuje bez prerudenia vSetky 4 Useky. Uch&dza¢ méa dva pokusy. Zaznamend sa rychlejsi
pokus.

‘ 10 m vzdialenost
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Hodnotenie vieobecnych pohybovej vykonnosti

Chlapci
Skok do diarky 10 8 6 4 2 0
zmiesta (€M) 1530 aviac | 229-218 | 217-206 | 205-194 | 193-181 | 180 a menej
4x10m 10 8 6 4 2 0
(sek)/ 96amengj | 97-105 | 106-113 | 11,4-12,1 | 12,2-12,9 | 13,04 viac
Hod plnou 10 8 6 4 2 0
loptou (M)~ I"100aviac  99-90  89-80  79-70 & 69-60  59amene
Sed-Pah 1. 10 8 6 4 2 0
min. (pocet
opakovani) 60 a viac 59 - 52 51-44 43 -36 35-28 27 aviac
VCB (poket 10 8 6 4 2 0
opakovani) 100 a viac 99 - 83 82-68 67 - 50 49-36 | 35amenej
Dievéata
Skok do diarky 10 8 6 4 2 0
Z miesta (cm) 200aviac | 199-188 | 187-176  175-164  163-152 = 151 a menej
10 8 6 4 2 0
AX L0 M (SEK) e e
10,0 amenej : 10,1-10,8 109-116 :11,7-12,4: 125-13,3 | 13,4 amenej
Hod plnou 10 8 6 4 2 0
loptou (m) 80aviac = 79-70 = 69-60  59-50 49-40  3,9amengj
Sed - Pah 10 8 6 4 2 0
L min. (pocet e e -
opakovani) 55 a viac 54 — 47 46 -39 39-31 30-23 22 a menej
VCB (poket 10 8 6 4 2 0
opakovani) 80 a viac 79— 64 63-50  49-35  34-26 = 25ameng
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Testy Specialnej pohybovej vykonnosti podl’a vybraného Sportu — futbal, volejbal, hddzana,
vSeobecné Sportova priprava, tenis, hokej

A: FUTBAL

1) Kop na presnost’

Popis:
Testujlci ziak kope patkrat pravou nohou a patkrat 'avou nohou do vyznaceného priestoru zo
vzdialenosti 15 metov. Pokusy sa mu spocitavajd. Test opakujeme 2x a Uspesnejsi pokus zapiSeme.

2) Slalom s loptou

Popis:

Testujlci Ziak musi vedenim lopty prejst’ trat’ ¢o najrychlejSie tam a spat’. Trat’ je vyznacena
métami (kuzele). Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’ sa dvakrat lomi v pravom uhle. Testovany
obieha prvd métu zl'ava, métu na prvom zlome (tretia v poradi) obieha celd, a taktieZ pri ceste spat’, ked’
obieha métu na zlome (tretia odzadu) musi spominani métu obiehat’ celd. Ostatné méty jednoducho
obieha — obchadza a vedenim lopty sa snaZi o ¢o najrychlejsie prevedenie spominanej drdhy. Meranie sa
robi stopkami. VVzdialenosti mét od seba: 2m — 4m — 3m — a zlom do pravého uhla (doprava), 2m — 2m a
zlom do pravého uhla (dol'ava), 4m — 3m. N&¢&rt testu je na nasledujlicom obrazku. Test opakujeme 2x
a rychlejsi pokus zapiSeme.

2m
m 4m im 4m Im
Hodnotenie :
Poéet bodov
Chlapci
10 8 6 4 2 0
Kop na
presnost’ 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1 0
(pocet)
Slalom s
loptou 17,5a 17,6 - 185 186- | 196-205 | 206-215 | 216aviac
(sek) menej 19,5
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| Poget bodov
Diev¢ata
10 8 6 4 2 0

Kop na
presnost’ 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1 0
(pocet)
Slalom s

loptou 20,0 e} 20,1-21,0 211- 22,1-23,0 23,1-24,0 24,1 a viac

(sek) menej 22,0
B: VOLEJBAL

1) Odbitie obojruéne zhora a zdola o stenu — 10 pokusov obojru¢ zhora o stenu a 10 pokusov
obojru¢ zdola o stenu.

Popis:
Testujuci Ziak stoji cca 2 — 3 metre od steny a snazi sa technicky spravne odbijat’ loptu obojru¢
zhora a obojru¢ zdola o stenu. Pocet odbiti spolu 20. Test opakujeme 2x a Uspesnejsi pokus zapiSeme.

2) Podanie na presnost’ cez volejbalovu siet’ — 10 pokusov.

Popis:

Testujlci Ziak stoji na zakladnej ¢iare a snazi sa podat’ cez siet’ do vymedzeného priestoru. Poget
pokusov 10. Ak trafi vymedzeny priestor, tak sa rata ako pokus Uspesny, ak netrafi vymedzeny priestor,
tak ako pokus nedspeSny. Test opakujeme 2x a UspeSnejSi pokus zapiSeme.

Hodnotenie:

| Po&et bodov

Chlapci/
Dievéata 10 8 6 4 2 0

Odbitie
vrchom a
spodom
(pocet)
Podanie na
presnost’ 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1 0

(pocet)

20-18 17 -15 14-11 10-7 6-3 2 a menej

C: HADZANA

1) Dribling s loptou 2 x 15 m.

Popis:

Testujlci Ziak stoji na zaciatocnej ¢iare a pohyb zacina prvymi troma krokmi s loptou v ruke,
nasledne sa snazi driblingom ¢o najrychlejSie Usek bez dvojchyby. Posledné tri kroky Gseku méze
testovany ziak mat’ loptu v ruke a dobehne s fiou do ciel’a. Test opakujeme 2x a rychlejsi pokus zapiSeme.
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2) Hod 1 kg plnou loptou zo stoja hodovou rukou

Popis:

Testujlci Ziak stoji na zaciatoc¢nej ciare, neméZze urobit’ preSl'ap pri hode. Prva noha je za ¢iarou
odhodu pevne na zemi bez pohybu a so zadnou nohou smie Ziak urobit’ pohyb, ale nesmie s fiou prekrocit’
¢iaru odhodu. HadZe sa jednou rukou. Test opakujeme 2x a UspesnejSi pokus zapiSeme.

Hodnotenie :

| Poget bodov

Chlapci
10 8 6 4 2 0

Dribling
s loptou 5,8 a menej 59-6,1 6,2-6,4 6,5-6,7 6,8-7,0 7,1 aviac
2x15 m.(sek)

Hod plnou

loptou zo 28 a viac 27,9-25 24,9 -22 21,9-19 18,9- 16 15,9 a menej
stoja (M)

| Pocet bodov

Dievéata
10 8 6 4 2 0

Dribling
s loptou 6,2 a menej 6,3-6,6 6,7-7,0 71-7,4 75-78 7,9 aviac
(sek)

Hod plnou

|0p_t0U 20 24 aviac 239-21 20,9-18 179-15 149-12 11,9 a menej
stoja (m)

D: VSEOBECNA SPORTOVA PRIPRAVA

1A) ZHYBY (chlapci — nadhmatom)

Popis:

Testujlci Ziak sa zavesi na hrazdu (Siroky Uchop, nadhmat), nohy ma spustené priamo k zemi,
pripadne mierne ohnuté v kolenach a pozera sa priamo pred seba. Ked’ je bradou nad hrazdou, ¢ize v
hornej pozicii zhybu, pomaly sa sptst'a naspat’ dolu do vychodzej polohy. Test opakujeme 2x a UspeSnejsi
pokus zapiSeme.

1B) VYDRZ V ZHYBE (dievéata — drzanie podhmatom)

Popis:

Testujlca Ziacka sa snazi o udrzanie polohy zhybu podhmatom na hrazde ¢o najdlhSie. S pomocou
pristavenej stolicky zaujme testovana osoba polohu v zhybe: drZanie podhmatom, pokréené paze, brada
jetesne nad zrd’ou, nedotyka sa. Na pokyn ugitel'a testovana osoba opusti oporu (¢asomerac spusti stopky,
pomocnik odstrani stolicku) a v zhybe visi ¢o najdlhSie. Test sa kon¢i, ked’ o¢i testovanej osoby budu pod
aroviiou hrazdy. Po celt dobu je brada nad Zrd’ou, nohy sa nedotykaju Ziadnej opory. Casomiera sa
zastavuje v momente, ked’ o¢i klesnu pod Uroven hrazdy. Test vykonavame len raz.
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2) Vybrana Sportova hra:
A Basketbal — dribling s basketbalovou loptou.

Popis:

Testujuci hrd¢ musi vedenim basketbalovej lopty prejst’ trat” ¢o najrychlejSie tam a spét’. Trat’ je
vyznacend métami (kuzele). Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’ sa dvakrat lomi v pravom uhle.
Testovany obieha prvi métu zl'ava, métu na prvom zlome (tretia v poradi) obieha cell, a taktieZ pri ceste
spat’, ked’ obieha métu na zlome (tretia odzadu) musi spominani métu obiehat’ cell. Ostatné méty
jednoducho obieha — obchadza a vedenim lopty sa snaZi o ¢o najrychlejSie prevedenie spominanej drahy.
Meranie sa robi stopkami. Vzdialenosti mét od seba: 2m — 4m — 3m — a zlom do pravého uhla (doprava),
2m — 2m a zlom do pravého uhla (dorava), 4m — 3m. N&drt testu je na nasledujiucom obrdzku. Test
opakujeme 2x a Uspesnejsi pokus zapiSeme.

Zm

2m

2m 4 m Iim 4m Im

B Florbal — dribling s florbalovou loptiékou.

Popis:

Testujuci Ziak musi vedenim florbalovej lopty prejst’ trat’ ¢o najrychlejSie tam a spat’. Trat’ je
vyznacend métami (kuzele). Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’ sa dvakrat lomi v pravom uhle.
Testovany obieha prvi métu zl'ava, métu na prvom zlome (tretia v poradi) obieha celd, a taktieZ pri ceste
spat’, ked’ obieha métu na zlome (tretia odzadu) musi spominani métu obiehat’ cell. Ostatné méty
jednoducho obieha — obchadza a vedenim lopty sa snaZi o ¢o najrychlejSie prevedenie spominanej drahy.
Meranie sa robi stopkami. Vzdialenosti mét od seba: 2m — 4m — 3m — a zlom do pravého uhla (doprava),
2m — 2m a zlom do pravého uhla (dorava), 4m — 3m. N&drt testu je na nasledujiucom obrdzku. Test
opakujeme 2x a UuspeSnejsi pokus zapiSeme.

2m 4m im 4 m Im
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Hodnotenie:
_ | Poéet bodov
Chlapci
10 8 6 4 2 0
Zhyby 10-9 87 65 4-3 2-1 0
(pocet)
Basketbal 17,52 176-185 | 186-195 | 19.6-205 | 206-215 | 21.6aviac
(sek) menej
Florbal 175a 176-185 | 18,6-195 | 196-205 | 206-215 | 21.6aviac
(sek) menej
o | Poéet bodov
Dievéata
10 8 6 4 2 0
Vydrzv
zhybe 55 a viac 54 — 44 43-33 32-22 21-10 9 a menej
(sek)
Basketbal 20.0a 201-210 |211-220 | 221-230 | 231-240 | 24.1aviac
(sek) menej
Florbal 20,0a 201-210 |211-220 | 221-230 | 231-240 | 241aviac
(sek) menej
E: TENIS

1) Zonglovanie
A) nadhadzovanie lopti¢ky na rakete — 1. mindta.
B) odbijanie lopti¢ky o zem raketou — 1. mindta.

Popis:
A) Testujlci hra¢ nadhadzuje tenisovu lopti¢ku na rakete 1 mindtu. Ak mu lopta spadne, pokracuje
v pokuse d’alej. Réta sa pocet odbiti. Test opakujeme 2x a UspeSnejsi pokus zapiSeme.
B) Testujuci hra¢ odbija lopticku o zem raketou 1 minGtu. Réta sa pocet odbiti. Test opakujeme 2x
a uspesnejsi pokus zapiSeme.

2) Uderova technika — backhand, forhand, podanie.

Popis:

Backhand, forhand: Testujlci hra¢ stoji na zakladnej ¢iare a na pokyn ucitel’a sa snazi trafit’ cez
siet’ do vymedzeného priestoru backhandom, forhandom po 10 pokusov. Ak trafi vymedzeny priestor,
tak sa rata ako pokus Uspesny, ak netrafi vymedzeny priestor, tak ako pokus nelspesny. Test opakujeme
2x a Uuspesnejsi pokus zapiSeme.

Podanie: Testujici hra¢ stoji na zékladnej ciare asnazi sa podat’ cez siet do vymedzeného
priestoru. Pocet pokusov 10. Ak trafi vymedzeny priestor, tak sa rata ako pokus Uspesny, ak netrafi
vymedzeny priestor, tak ako pokus netspesny. Test opakujeme 2x a UspeSnejSi pokus zapiSeme.
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Hodnotenie:

Pocet bodov

Chlapci/
10 8 6 4 2 0
Dievéata

Zonglovanie
200-170 169 - 140 139 -110 109-75 74 - 40 39 a menej
(pocet)

Uderova
technika 30-25 24 -20 19-15 14-10 9-5 4 a menej
(pocet)

F: HOKEJ

1) Koréulovanie (prekladanie) vpred/vzad na kruhu s pukom.
Popis:

Hra¢ Startuje z polovysokého Startu na akusticky signal s pukom. Test vykonavame v kruhu na
vhadzovanie (9 m), na ktorom si vyzna¢ime Stvorec (vid’ obrdzok). Hra¢ Startuje z ciary na pravom
dolnom okraji kruhu z polovysokého bo¢ného postavenia. Na znamenie vykoréuluje podla obrazka.
Najprv preklada vpred a potom vzad - 1 opakovanie. Ak hra¢ zhodi stojan, pokus je neplatny. Test
opakujeme 2x a UspeSnejsi pokus zapiSeme.
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2) Koréulovanie so zmenami smeru vpred/vzad na Stvorci s pukom.
Popis:

Hra¢ Startuje z polovysokého Startu na akusticky signal s pukom. Test vykonavame v kruhu na
vhadzovanie (9 m), na ktorom si vyznacime Stvorec (vid’ obrazok). Hra¢ Startuje z ciary na pravom
dolnom okraji kruhu. Na znamenie vykoréuluje smerom vpred k zadnému kuZel'u na pravej strane, kde
urobi tesny obldk smerom k mantinelu do jazdy vzad. Pokracuje smerom vzad okolo predného kuZera,
kde urobi tesny oblik do jazdy vpred a pokracuje naprie¢ kruhom k poslednému kuZzel'u na 'avej strane.
Dalej kor¢uluje vzad. Pri prechode okolo predného Tavého kuZela sa otaca do jazdy vpred a pokraduje
na vrchol kruhu, kde zastavi obidvomi nohami za ¢iarou. Z miesta potom vykoréuluje v jazde vzad ¢o
najrychlejsie k Startovej Ciare, ktord je stcasne aj cielovou. Ak hra¢ zhodi stojan tak je pokus neplatny.
Test opakujeme 2x a UspeSnejSi pokus zapiSeme.
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Poéet bodov
Chlapci
10 8 6 4 2 0
Koréulovanie
(prekladanie) | 26,02 261-265 | 26,6-270 | 271-276 | 27.7-282 | 283aviac
vpred/vzad menej
Koréulovanie
S0 zmenami 16,1 162-16,6 | 16,7-171 | 172-178 | 179-186 | 185aviac
smeru amenej
vpred/vzad
Poéet bodov
Dievéata
10 8 6 4 2 0
Koréulovanie
(prekladanie) | 30.0a 301-309 | 31,0-31.9 | 320-329 | 330-339 | 34.0aviac
vpred/vzad menej
Koréulovanie
S0 zmenami 20,0 201-210 | 211-220 | 221-230 | 231-240 | 241aviac
smeru a menej
vpred/vzad

Vypracoval: Mgr. Radoslav Kubanka
veduci PK SRL

Schvalil: Mgr. LCubo$ Zlatohlavy
zastupca riaditela Skoly

Schvalil: Mgr. Juraj Skrip
riaditel’ SSSS — ELBA
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